
B e r a t u n g s s t e l l e
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K i n d e r ,

J u g e n d l i c h e    &

F a m i l i e

in  der  Gemeinde  Lengede

Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof
- Beratungsstelle f r Kinder, Jugendliche & Familie -ü
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t So erreichen Sie uns:

Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof
- Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche & Familie -

Am Bahnhof 40, 38268 Lengede

Homepage: www.kids-in-lengede.de
E-Mail: beratung@kids-in-lengede.de
Tel.: 05344 / 2297 (Di-Fr 17-21 Uhr)
Mobil: 0172 / 28 48 617 (B. Ahrens)

Termine nach Vereinbarung

ANSPRECHPARTNER

im Kinder- und Jugendzentrum

Michael Nagel
(Dipl.Sozialpädagoge / Umweltpädagoge)

Schwerpunkt:: 
Jugendarbeit / Freizeiten

Jeannette Gillmann
(Dipl.Sozialpädagogin / Dipl. Sozialarbeiterin)

Schwerpunkt:: 
Kinder- und Ferienprogramm

Britta Ahrens
(Dipl.Sozialpädagogin / Dipl. Sozialarbeiterin 
und Systemische Familienberaterin)

Schwerpunkt:: 
Jugendarbeit / Freizeiten / Beratung

http://www.kids-in-lengede.de/
mailto:beratung@kids-in-lengede.de
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Themen / Probleme

bei denen wir helfen können:

● Ehrenamt und Freizeitangebote in der 

Gemeinde Lengede

● Informationen über Angebote und 

Hilfeleistungen im Landkreis Peine

●  Erziehungsfragen / -probleme

● Familiäre Probleme bei Trennung und 

Scheidung o.ä.

● Schulprobleme

● ADS / ADHS / Hochbegabung

● Gewalt / Sucht / Medien / Mobbing

● Jugendsexuälität & Schwangerschaft

● Jugendberufshilfe / Jugendarbeitslosigkeit

● Jugendstraffälligkeit

● Stress & Depressionen

u.v.m.

Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof
- Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche & Familie -

in der Gemeinde Lengede

Probleme mit Kindern oder in der Familie 

sind normal und kommen in den besten 

Familien vor. Aber was tun wenn man 

selbst nicht mehr weiter weiß? Oftmals 

kann mit der richtigen Hilfe schnell wieder 

Ruhe in das Chaos gebracht werden.

Wir bieten eine erste Anlaufstelle für 

Kinder, Jugendliche und Familien in 

Lengede.

Wie können wir helfen?

● Wir hören zu

● Wir unterstützen in Krisenzeiten

● Wir geben Informationen

● Wir helfen Lösungen zu finden

● Wir vermitteln an Fachberatungsstellen

● Wir bieten beratende Begleitung

● Wir sind vor Ort
(flexible Terminabsprachen möglich)
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