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09.09.2022   Kids-Time
Experimente für Kids

Experimente zum Mitmachen,
 für alle Kids von  1. - 4. Klasse, 

Teilnahmebeitrag 1€
16.00 – 18.00 Uhr

Das vergangene Jahr hat viele gute Erinnerungen geschaffen;
mit tollen Ausflügen, erlebnisreichen Freizeiten und vielen Angebote vor Ort!

Wir danken allen die mit Spaß und Freude dabei waren.
Ein besonderer Dank gilt unseren ehrenamtlichen Helfer*Innen,

die uns bei der Arbeit so großartig unterstützen!

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Jahr 2024!

Ab dem 08.01.2024 sind wir wie gewohnt zu erreichen!

Viele engagierte Köpfe haben sich auch für 2024 wieder ein tolles 
Programm für Euch ausgedacht.

Wir hoffen Ihr habt genau so viel Spaß daran wie wir!

18.03. - 24.03.2024   Osterfreizeit nach Katensen
für Jugendliche von 10-14 Jahre

25.03. - 29.03.2024   Jugendleiter-Lehrgang
für Jugendliche ab 15 Jahren, die ehrenamtlich tätig werden wollen

09.05. - 11.05.2024   Mädchenfreizeit
für alle Mädchen im Alter von 8-12 Jahre

23.06. - 07.07.2024   Jugendfreizeit „Frankreich-Carmague“
für Jugendliche von 12-17 Jahre

10.07.2024 – 20.07.2024 Kinderzeltlager Eltze
für Kinder von 7-12 Jahre

01.11.2024 – 02.11.2024 Gruselübernachtung
für Kinder von 8-12 Jahre

MICHA & JEANNETTE & BRITTA & CHRIS





Mitfahren können alle Kids von 7 - 12 Jahren

Kosten für TN aus der Gemeinde Lengede: 250€
Kosten für TN aus anderen Kommunen: 280€

Die Kosten beinhalten Fahrt, Unterkunft, Verpflegung, 
Programm und pädaogischer Betreuung

Anmeldungen sind am 09.01.24 ab 18 Uhr online
auf unserer Homepage: www.kids-in-lengede.de möglich. 

Nach erfolgreicher Anmeldung erhaltet Ihr eine Bestätigung 
und eine Anzahlung in Höhe von 100,00 € wird fällig.

     Auch dieses Jahr findet unser jährliches Kinderzeltlager           
wieder auf dem Kinder- und Jugendzeltplatz in Eltze statt.

Euch erwarten 11 Tage voller Spaß und Ferienstimmung.
Geschlafen wird in Zelten. Die Tage verbringen wir draußen!

Neben spannenden Ausflügen gibt es Wasserschlachten, 
Nachtwanderungen, Basteln, Turniere u.v.m. 

Braucht Ihr mal einfach nur eine spannende 
Geschichte zum Einschlafen oder eine Schulter zum Anlehnen 
sind ganz liebe Betreuer für Euch da, die sich darum kümmern.

Seit über 30 Jahren fahren Lengeder Kinder mit uns nach Eltze… 
es ist einfach Kult. Da kann man auch mal spielen, ohne dass 

Erwachsene stören.

10.07. - 20.07.2024



Schriftliche Anmeldung bis zum 01.03.2024 
erforderlich! Anmeldeformulare findet ihr auf 
unserer Homepage oder direkt bei uns vor Ort. 
Nach der Anmeldung erhaltet Ihr eine Rechnung, 
um die Teilnahmegebühr zu überweisen.

09. - 11. Mai 2024

Für Mädchen von 8-12 Jahren

Kosten: 40 Euro
inkl. pädagogischer Betreuung, Eintritt, 
Zugfahrt und Verpflegung

Ihr wollt gemeinsam mit anderen Mädchen eine tolle Zeit verbringen, Ausflüge 
unternehmen, gemütlich zusammensitzen und viel erleben? 
Dann ist das Mädchenwochenende genau das Richtige für Euch!

Gestartet wird mit einem gemeinsamen Abendessen und Programm im Kinder- und 
Jugendzentrum „Bahnhof“ in Broistedt.
Am nächsten Tag geht es mit Zug und Bus auf Tour. Lasst euch überraschen!
Abends lassen wir den Tag entspannt bei einem Kinoabend ausklingen. Und am 
Samstag endet unser Mädchenwochenende nach dem Frühstück.

Schriftliche Anmeldung bis zum 26.04.24 

In den Osterferien geht es ins Forsthaus 
nach Katensen bei Uetze. Es erwarten 
Euch viele spaßige Freizeitangebote, Zeit 
zum Chillen, leckeres selbst gekochtes 
Essen und coole Betreuer. Eine Tagesfahrt 
ist auch geplant, wo es hingeht verraten 
wir euch aber noch nicht.

Teilnehmen können alle von 10 - 14 Jahren.
Kosten für TN aus der Gemeinde Lengede: 120€
Kosten für TN aus anderen Kommunen: 150€

18. - 24. März 2024



Mi 10.01.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 12.01.2024 Kids Time: Malen auf Leinwand
Wir gestalten Leinwände mit Acrylfarben. Malt ein Bild um es Euren Eltern 
zu schenken, oder um Euer Zimmer damit zu verschönern. Bitte zieht euch 

Kleidung an die schmutzig werden darf, da wir mit Farben arbeiten. 
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 12.01.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 17.01.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 19.01.2024 Kids Time
Länderkochen Dänemark – Milchreis mit Glücksmandel

Wir kochen gemeinsam das dänische Gericht Milchreis mit Glücksmandel. 
Dem dänischen Brauch nach, darf die Person die die Glücksmandel in 

ihrer Portion findet, sich etwas für das neue Jahr wünschen,
was dann hoffentlich auch in Erfüllung geht.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 19.01.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5



Mi 24.01.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 25.01.2024 Cook & Party
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und coolen 

Leckerbissen für alle ab Klasse 5! Ob cooles Fingerfood für die nächste 
Party, frittierte Schokolade oder Sandwichtorte… ganz egal. Oder Ihr bringt 

einfach Eure eigenen, originellen Kochrezepte mit! Alles ist möglich! 
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €

Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben;
meldet euch besser bis 2 Tage vorher an!

Fr 26.01.2024 Kids Time: Bügelperlenbilder
Wir machen mit Euch Bilder aus Bügelperlen. Wir haben verschiedene 

Vorlagen, Ihr könnt aber auch selbst kreativ werden.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 26.01.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, Zocken 
auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier dürft ihr 
Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten wir Euch 

ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst.
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 24.01.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 01.02.2024 Jump House
Zeugnisferien und nix zu tun? Na dann kommt mit uns in Jump House

Wir fahren vom Jugendzentrum aus los und machen uns dann einen schönen Tag mit 
Euch. Ehe wir wieder heim fahren gibt es noch einen kleinen Imbiss.

Abfahrt 14.00 Uhr, für alle von 8-12 Jahren, Kosten: 20,00 €
Schriftliche Anmeldung bis zum 25.01.2024 im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof

01.02.2024 – 02.02.2024 Zeugnisferien
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen



Do 08.02.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt: Magnete & Pins
Hier bietet sich hier die Chance kreativ tätig zu werden!
Dieses mal wollen wir coole Magnete und Pins bastelt.

16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €
Da wir nur begrenzt Material zu Verfügung haben;

meldet euch besser bis 2 Tage vorher an!

Mi 07.02.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 09.02.2024 Kids Time: Faschingsmasken
Wir basteln mit Euch tolle Masken für eine gelungene Faschingszeit

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 09.02.2024 Jugendcafé – Special: Crossboule
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

So 11.02.2024 Kinderkarneval
Wir wollen mit Euch eine riesige Faschingsparty steigen lassen!

Coole Kostüme, laute Musik und tolle Spiele.
Wann genau die Party steigt verraten wir Euch kurz vorher!

Mi 14.02.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren



Fr 16.02.2024 Kids Time
Länderkochen Georgien – Chinkali

Wir kochen mit Euch das georgische Gericht Chinkali.
Das sind gefüllte Teigtaschen, die herzhaft oder süß sein können.

Wir haben für jeden Geschmack etwas dabei.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 16.02.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 21.02.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 22.02.2024 Cook & Party
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und coolen 

Leckerbissen für alle ab Klasse 5! Ob cooles Fingerfood für die nächste 
Party, frittierte Schokolade oder Sandwichtorte…  Alles ist möglich! 
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €

 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

Fr 23.02.2024 Kids Time: Laubsägearbeiten
Heute sägen wir mit euch was das Zeug hält.

Eure ausgesägte Figur könnt ihr anschließend bemalen.
Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf, da wir mit Farben arbeiten.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 23.02.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 28.02.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren



Wer darf mitmachen?
Alle ab 15 Jahren, die in der Kinder- und Jugendarbeit

ehrenamtlich tätig sind oder werden wollen

Wie läuft das ab?
Wir fahren ein paar Tage mit Euch weg

und vermitteln Euch anhand von praktischen Übungen und mit viel Spaß
alle notwendigen Grundlagen die ihr als Gruppenleiter*Innen braucht.

Was bringt Dir das? 
Aktiver Spaß als Betreuer an coolen Veranstaltungen und/oder Freizeiten

und Sicherheit im Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen.
 Bundesweite Vergünstigungen mit der JuleiCa-Card. 

Nachweis der JuleiCa ist in Bewerbungsverfahren sehr förderlich.

Weitere Informationen findest du in unserem JuleiCa-Flyer oder du fragst uns 
einfach. Unter www.juleica.de kannst Du ebenfalls nachlesen worum es geht.

Hast du Dich schon entschieden, dann melde Dich einfach bei uns an
per Mail unter info@kids-in-lengede.de

Lehrgang für Jugendleiter*Innen



Bei Interesse bitte im Jugendzentrum Bahnhof melden
Am Bahnhof 40, 38268 Lengede Tel: 05344/2297 

www.kids-in-lengede.de Mail: info@kids-in-lengede.de 

  Anmeldung / Koordination Ferienbetreuung:
  Gemeindejugendpflege Lengede
  Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof: Britta Ahrens
  Am Bahnhof 40, 38268 Lengede
  Tel.: 05344 / 2297 (Mi-Fr 17-21 Uhr)
  Mobil: 0172 / 28 48 617
  E-Mail: beratung@kids-in-lengede.de

         

        für schulpflichtige Mädchen & Jungen im Alter von 6-12 Jahren
                         im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof.
         Das Angebot richtet sich an Eltern oder Elternteile,die durch 
Berufstätigkeit, Krankheit oder ähnliches zeitweise eine Unterstützung in     
        der Betreuung der Kinder während der Schulferien benötigen.

Betreuung im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof,
in der Zeit von 7-15 Uhr in den Oster-, Sommer- und Herbstferien

Kosten: 12,- € pro Tag, zzgl. 3,- € für Essen (optional)

Osterferien:
18.03.-22.03.2024 (5 Tage)
25.03.-28.03.2024 (4 Tage)

Anmeldeschluss: 16.02.2024

Sommerferien:
24.06.-28.06.2024 (5Tage)
01.07.-05.07.2024 (5 Tage)
08.07.-12.07.2024 (5 Tage)
15.07.-19.07.2024 (5 Tage)
22.07.-26.07.2024 (5 Tage)
29.07.-02.08.2024 (5 Tage)

Anmeldeschluss: 24.05.2024

Herbstferien:
07.10.-11.10.2024 (5 Tage)
14.10.-18.10.2024 (5 Tage)

Anmeldeschluss: 06.09.2024

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kids-in-lengede.de
und auf der Homepage der Gemeinde Lengede

Onlineanmeldung unter www.lengede.de
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Fr 01.03.2024 Jugendcafé – Special: Darts Turnier
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Das Darts Turnier ist ein freiwilliges Angebot

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 06.03.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 07.03.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt: Soul Monster
Hier bietet sich hier die Chance kreativ tätig zu werden! Dieses mal 

wollen wir coole Monster basteln, die sich um Eure Sorgen kümmmern..
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €

Da wir nur begrenzt Material zu Verfügung haben;
meldet euch besser bis 2 Tage vorher an!

Fr 08.03.2024 Kids Time
Länderkochen Österreich - Kaiserschmarrn

Wir kochen mit Euch die österreichische Süßspeise Kaiserschmarrn.
Dazu könnt ihr aus verschiedenen leckeren Beilagen wählen. 

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 08.03.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 13.03.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 01.03.2024 Kids Time: Experimente
Heute knallt, kracht und qualmt es bei uns im Jugendzentrum.

Wir haben spannende Experiment für Euch zum Mitmachen und Staunen 
vorbereitet. Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!



Fr 15.03.2024 Kids Time: Osterkörbchen basteln
Heute basteln mit Euch bunte Osterkörbchen. Anschließend gehen wir auf 

eine kleine Eiersuche um eure Körbchen zu befüllen. Bitte zieht euch 
Kleidung an die schmutzig werden darf, da wir mit Kleber arbeiten.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 15.03.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Sa 16.03.2024 Osterdisco
Tanzen, feiern und Partyspiele und unser klassisches Bingo

sorgen bei cooler Musik für viel Spaß. 
16.00-19.00 Uhr, für alle Kids von der 1. bis 4. Klasse, Eintritt: 2,00 €

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

18.03. - 01.04.2024 Osterferien
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

18.03. - 24.03.2024 Osterfreizeit Katensen
In den Osterferien geht es nach Katensen bei Uetze. Dort werden wir im 

Forsthaus Katensen übernachten. Es erwarten euch viele spaßige 
Freizeitangebote, Zeit zum Chillen, leckeres selbstgekochtes Essen und 

coole Betreuer. Eine Tagesfahrt ist auch geplant, wo es hingeht verraten wir 
euch aber noch nicht. Teilnehmen können alle von 10 - 14 Jahren.

Weitere Informationen vorne im Heft und auf der Homepage

25.03.-29.03.2024 Jugendleiter*Innen-Lehrgang
Du bist mindestens 15 Jahre alt und hast Lust auch mal als 

Betreuer*In in der Kinder- und Jugendarbeit tätig zu werden?
Hier lernst du alles was du dafür brauchst. Gemeinsam fahren wir 
ein paar Tage weg und lernen anhand von praktischen Übungen 
wie viel Spaß Jugendarbeit macht und was alles dazu gehört. 

Weitere Informationen findet Ihr im Heft
und auf unserer Homepage



Kids von der 1. bis 4. Klasse kommen
in dieser Zeit voll auf Ihre Kosten!

Jeden Freitag gibt es im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof 
tolle Aktionen, die vom Basteln übers Kochen bis hin zu 

Spielturnieren und Wettbewerben alles beinhalten können,
 was unseren Kids Spaß macht!

Es gibt die Möglichkeit vor Ort Snacks und Getränke
zum kleinen Preis zu erwerben.

Natürlich dürfen auch die Spielmöglichkeiten im Haus und in 
unserem Garten nach Herzenslust genutzt werden. 

Der Teilnahmebeitrag richtet sich nach Kostenaufwand und 
ist der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen!

Anmeldungen bitte per E-Mail an info@kids-in-lengede.de

Anmeldezeitraum:
 jeweils Freitag bis Mittwoch vor der aktuellen Veranstaltung

Die Plätze sind begrenzt!
Kinder ohne Anmeldung können nicht berücksichtigt werden!

immer Freitags 16.00-18.00 Uhr



Gestaltet Euch Euren (Frei-)Raum

Mittwoch & Donnerstag 16.00-21.00 Uhr
Freitag 18.30 – 22.00 Uhr

Freunde treffen, Tischkicker & Dart,
zocken auf Großleinwand

oder Gesellschaftsspiele spielen. 
Alles kann… nichts muss!!!

Ihr könnt auch einfach chillen, quatschen und Musik hören!
Getränke und kleine Snacks könnt ihr

zu günstigen Preisen an der Theke erwerben. 

Alles was im Bahnhof abgeht kann von Euch mitgestaltet werden. 
Gerade das Jugendcafé ist ein Platz von Jugendlichen für Jugendliche – 

Es ist Euer (Frei-)Raum!

Die Bahnhofscrew

Micha & Jeannette & Britta & Chris

stehen Euch jederzeit bei Fragen,
Sorgen oder Probleme zur Seite. 

Es gibt im Rahmen des Jugendcafés auch spezielle Programmangebote. 
Diese könnt ihr nutzen… müsst ihr aber nicht!

Das Angebot des Jugendcafé Bahnhof richtet sich
an Jugendliche ab 12 Jahren

und/oder ehrenamtlich engagierte Jugendleiter*Innen!



Mi 03.04.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 05.04.2024 Kids Time: Halsketten
Heute basteln wir mit Euch Kettenanhänger aus Schrumpffolie.

Die passende Kette dazu basteln wir auch, diese könnt ihr aus bunten 
Bänder flechten und mit schönen Perlen verzieren.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 05.04.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 10.04.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der 
Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 11.04.2024 Cook & Party
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und coolen 

Leckerbissen für alle ab Klasse 5! Ob cooles Fingerfood für die nächste 
Party, frittierte Schokolade oder Sandwichtorte…  Alles ist möglich! 
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €

 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

Fr 12.04.2024 Kids Time
Länderkochen Spanien – Sevilla Huhn

Wir kochen mit Euch das spanische Gericht Sevilla-Huhn.
Das ist Hühnerfleisch in leckerer Tomatensauce mit Kartoffelbeilage.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!



Fr 12.04.2024 Jugendcafé – Special: Boochie-Wettkampf
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Die Teilnahme am Wettkampf ist freiwillig!

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 17.04.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 19.04.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 24.04.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 25.04.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt: Originelle Verstecke
Hier bietet sich hier die Chance kreativ tätig zu werden! Dieses mal bauen 
wir unauffällige Verstecke fürs Zimmer. Ihr könnt dort Euer Geld verstecken 

oder auch auch alles andere was andere nicht gleich finden sollen.
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €

Bitte bis 2 Tage vorher anmelden!

Fr 26.04.2024 Kids Time: Experimente
Heute bemalen wir mit Euch T-Shirts. Wir haben weiße T-Shirts in verschiedenen 

Größen für Euch besorgt, so dass ihr keins mitbringen müsst. Bitte zieht euch 
Kleidung an die schmutzig werden darf, da wir mit Textilfarben arbeiten. 

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 26.04.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5



01.05.2024 Maifeiertag
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Fr 03.05.2024 Kids Time: Geschenke zum Mutter- und Vatertag
Heute basteln wir mit Euch süße Geschenke zum Mutter- und Vatertag. 

Was genau es wird bleibt an dieser Stelle noch geheim,
damit ihr Eure Eltern überraschen könnt.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 03.05.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 15.05.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Mi 08.05.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

09.05. - 10.05.2024   Himmelfahrt-Schließzeit
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

09.05. - 11.05.2024 Mädchenfreizeit
Ein tolles Wochenende für Mädchen im Alter von 8-12 Jahre.

Übernachtet wird im Bahnhof. Es wird wieder einen tollen Ausflug geben 
und natürlich jede Menge Spaß. 

Weitere Infos findet Ihr unter Freizeiten hier im Heft und auf der Homepage. 

17.05. - 21.05.2024 Pfingstwochenende
Lengede feiert Volksfest

In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen



Do 23.05.2024 Cook & Party
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und 
coolen Leckerbissen! Ob cooles Fingerfood für die nächste Party, 

frittierte Schokolade oder Sandwichtorte…  Alles ist möglich! 
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €

 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

Fr 24.05.2024 Kids Time: Länderkochen Frankreich - Crêpes
Wir backen mit Euch französische Crêpes. Wir haben eine große Auswahl 

an Beilagen um euren so zu gestalten, wie ihr ihn gerne mögt.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 24.05.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 22.05.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Mi 29.05.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 31.05.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Fr 31.05.2024 Kids Time: Schatzkisten gestalten
Heute gestalten wir mit euch kleine Schatzkisten. Darin könnt ihr alles 

verstauen, was euch wichtig ist. Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig 
werden darf, da wir mit Farben arbeiten.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!



Mi 05.06.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor.
Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung

auf Instagram und unserer Homepage.
19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 07.06.2024 Kids Time: Sockentiere
Heute basteln wir mit Euch lustige Sockentiere.

Socken haben wir schon für Euch besorgt, ihr braucht nicht Barfuß nach 
Hause gehen. Bitte zieht Euch Kleidung an die schmutzig werden darf,

da wir mit Kleber arbeiten.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 07.06.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Do 13.06.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt: Batiken
Hier bietet sichhier die Chance sich kreativ auszulassen! Der 
Sommer steht vor der Tür… da ist es Zeit für schrille bunte 

Kleidung, die sicher außer Euch niemand anderes hat. 
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €

Meldet Euch bitte bis 2 Tage vorher an!

Mi 05.06.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor.
Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung

auf Instagram und unserer Homepage.
19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren



Fr 14.06.2024 Kids Time: Länderkochen Karibik - Obstsalat
Wir machen mit Euch einen karibischen Obstsalat mit heimischen und 
exotischen Früchten. Das Ganze richten wir als Buffet an, so dass man 
selbst aussuchen kann, was man essen oder probieren möchte.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Sa 15.06.2024 Beachdisco
          Tanzen, feiern und Partyspiele und unser klassisches Bingo 

sorgen bei cooler Musik für viel Spaß. Natürlich gibt es leckere Cocktails 
und alles was man sonst noch für eine Strandparty braucht.  

16.00-19.00 Uhr, für alle Kids von der 1. bis 4. Klasse, Eintritt: 2,00 €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Fr 14.06.2024 Jugendcafé Special: Sommercocktails mixen
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Unsere Specials im Jugendcafé sind freiwillig… aber in diesem Fall lecker!
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

17.06.2024 – 06.08.2024 Sommerferien – Schließzeit
Sommerferien in Niedersachsen: 24.06. - 02.08.2024

In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

23.06. - 07.07.2024 Jugendfreizeit Frankreich – Carmague
für Jugendliche von 12 – 17Jahren

        Unser Jugendzeltlager 2024 führt uns für zwei Wochen
in die Provence in den Süden Frankreichs… 

bekannt für ihre Wildpferde, Flamingos und Stierkämpfe. 
Euch erwartet jede Menge Spaß, Meer & Sonne

gepaart mit wunderbarer Natur und einer besonderen Kultur. 
Weitere Infos vorne im Heft oder auf unsere Homepage

10.07. - 20.07.2024 Kinderzeltlager Eltze
für Kids von 7-12 Jahren

        Unser Zeltlager für Kids findet wie immer auf dem
Kinder- und Jugendzeltplatz in Eltze statt. 

60 Kinder aus Ilsede und Lengede können dort ein
Campleben voller Spaß, Spiel & Geschichten erleben.

Weitere Infos vorne im Heft oder auf unserer Homepage



Disco Team

Kinder-Osterfeuer

Kinder Karneval

Kochen

Experimente

Trommeln basteln Laternen basteln

Regenmacher

Kinder Beachdisco



Pssst….

Habt Ihr noch Ideen?

Wo wollen wir mal hin?

Kinder-Zeltlager Eltze 2023

Jugendfreizeit Italien 2023

Schulferienbetreuung

Mädchenfreizeit

Escaperoom

Halloween



Mi 07.08.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 09.08.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 14.08.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 15.08.2024 Cook & Party
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und 
coolen Leckerbissen! Ob cooles Fingerfood für die nächste Party, 

frittierte Schokolade oder Sandwichtorte…  Alles ist möglich! 
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €

 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

Fr 16.08.2024 Kids Time:
LänderkochenTürkei – Fladenbrot mit Tzatziki, Salat und Falafeln

Wir backen mit Euch türkische Fladenbrote.
Zum Befüllen gibt es Tzatziki, selbst geschnippelten Salat und Falafeln.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 16.08.2024 Jugendcafé-Special: Kubbturnier
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. Turnier ist freiwillig.

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5



Mi 21.08.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 23.08.2024 Kids Time: Grafitti mit Schablonen
Heute sprühen wir mit euch Grafittis mit Schablonen. Wir haben einige fertige Schablonen 

für euch, aber wir zeigen euch auch wie ihr eure eigenen Schablonen herstellen könnt. 
Wir sprühen auf Holzplatten, die ihr mit nach Hause nehmen könnt. Bitte zieht euch 

Kleidung an die schmutzig werden darf, da wir mit Sprühfarbe arbeiten. 
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 23.08.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker,

Darten, Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen
 und chillen. Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 28.08.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 30.08.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Fr 30.08.2024 Kids Time: Mini-Tischkicker basteln
Heute basteln wir mit Euch funktionierende Mini-Tischkicker. Nach dem 

Basteln bleibt dann noch Zeit für spannende Kickerduelle.
Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf, da wir mit Kleber
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Do 29.08.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt: Grafitti
Hier bietet sich hier die Chance kreativ tätig zu werden! Ihr wolltet schon 

immer mal ausprobieren wie man coole Grafittis macht???
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €

Bitte bis 2 Tage vorher anmelden!



Mi 04.09.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 06.09.2024 Kids Time: Experimente
Heute  knallt es, kracht es und qualmt es bei uns im Jugendzentrum. Wir 

haben spannende Experiment für Euch zum Mitmachen und Staunen 
vorbereitet. Bitte zieht Euch Kleidung an die schmutzig werden darf.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 06.09.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 11.09.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen Spielelager 

für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir 
Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 12.09.2024 Cook & Party
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und coolen 

Leckerbissen! Ob cooles Fingerfood für die nächste Party, frittierte 
Schokolade oder Sandwichtorte…  Alles ist möglich! 

16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €
 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

Fr 13.09.2024 Kids Time: Länderkochen Finnland - Ofenpfannkuchen
Heute kochen wir mit Euch finnische Ofenpfannkuchen.

Dazu gibt es verschiedene leckere Beilagen zum Aussuchen
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 13.09.2024 Jugendcafé – Special: 
Freitag der 13. - Aberglaube oder magischer Freutag

Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Aberglauben gibt 
es viel. Wie aber dem Ganzen entgegen zu wirken ist, um das Ganze in 

etwas positives zu verwandeln. Damit möchten wir uns spielerisch, 
künstlerisch und gedanklich an diesem Abend befassen. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5



So 15.09.2024   Apfelfest der Gemeinde Lengede
Heute findet Ihr unsere Bahnhofscrew auf der Fallobstwiese in Lengede.

Vor Ort bieten wir ein kleines Programm für Kids

Mi 18.09.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 20.09.2024 Kids Time: Loombänder
Heute machen wir mit Euch verschiedene Kreationen aus Loombändern
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 20.09.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen…  wie es Euch gefällt. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 25.09.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 26.09.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt: Dreamcatcher
Wir bauen Traumfänger. Laut den Indianern schlüpfen gute Träume 

durch das Netz, während böse Träume darin gefangen werden,
bis die Morgensonne sie neutralisiert. 

16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €
Meldet Euch bitte bis 2 Tage vorher an!

Fr 31.05.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Fr 27.09.2024 Kids Time: Windlichter
Heute basteln wir mit euch herbstliche Windlichter, die die dunkle Jahreszeit ein wenig 

erhellen. Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden dar.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!



30.09. - 18.10.2024 Herbst – Schließzeit
Herbstferien in Niedersachsen: 03.10. - 18.10.2024

In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Workshop
14.10. - 18.10.2024 Schreibwerkstatt für Jugendliche

Du hast immer Ideen, Geschichten, Bilder im Kopf und würdest die gern 
zu Papier bringen… weißt aber nicht genau wie!? Hier hast du die 

Chance Techniken des kreativen Schreibens kennen zu lernen, unter 
gleichgesinnten tolle Geschichten zu schreiben/erfinden und zu 

entdecken was es heißt ein Schriftsteller zu sein. 
Geschlossene Gruppe 16.00-19.00 Uhr

 für Jugendliche von 12-15 Jahren,
 Kosten für den Workshop inkl. Mittagessen: 20,00 €
Schriftliche Anmeldung bis zum 20.09.2024 erforderlich

Mi 23.10.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 24.10.2024 Cook & Party - Halloweenspecial
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und 
coolen Leckerbissen! Ob cooles Fingerfood für die nächste Party, 

frittierte Schokolade oder Sandwichtorte…  Alles ist möglich! 
Neben schrägen Essen werden wir als gruselige Gestalten die 

Küche entern und einen horrormäßiges Kochvideo machen!
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €

 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

Fr 25.10.2024 Kids Time: Gruseliges Halloweenbuffett
Wir kochen mit Euch Fingerfood das gruselig aussieht,

aber lecker schmeckt.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, 

Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 25.10.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5 



Sa 26.10.2024 Halloweendisco
Coole Kostüme, Tanzen, feiern und Partyspiele und 

unser klassisches Bingo sorgen bei cooler Musik für viel Spaß
16.00-19.00 Uhr, für alle Kids von der 1. bis 4. Klasse,

Eintritt frei für alle kostümierten Gestalten
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mi 30.10.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 31.10.2024 Happy Halloween Party
Die Bahnhofscrew erwartet Euch im gruseligen 

Ambiente zur schaurigen Halloween Party.
Laute Musik lädt zum Tanzen ein

und Cocktails mit Ekelfaktor versüßen die Pausen. 
Alle gruseligen Gestalten dürfen in den Wettstreit treten 

– die besten Horror-Kostüm werden 
19.00 – 22.00 Uhr, für Jugendliche von 12-15 Jahren, 

Eintritt: 3,00 € inkl. Cocktailgutschein
 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

31.10. - 01.11.2024  Schließzeit um den Reformationstag
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

01.11. - 02.11.2024 Gruselübernachtung
Nach langer Pause ist es endlich wieder so weit…. Wir wollen 

uns wieder eine ganze Nacht im Bahnhof gruseln. Wir 
übernachten gemeinsam im Jugendzentrum Bahnhof und 
schauen mal welchen unserer Hausgeister wir während 

unserem schaurigen Programm begegnen. 
für Gruselfans von 8-12 Jahren, Kosten für Übernachtung, 

Abendessen/Frühstück und Betreuung: 7,00 €
Nur mit schriftlicher Anmeldung bis zum 27.09.2024



Mi 06.11.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 07.11.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt: Fotowand
Hier bietet sich hier die Chance sich kreativ auszulassen!

Hier kannst Du eine coole Fotowand für Dein Zimmer bauen,
wo du all Deine Freunde aufhängen kannst und sie dann immer bei Dir hast. 

16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €
Meldet Euch bitte bis 2 Tage vorher an!

Fr 08.11.2024 Kids Time: Schokolade am Stiel selber machen
Wir machen mit Euch Trinkschokolade am Stiel. Wir haben für Euch eine 

große Auswahl an leckeren Zutaten für eure Trinkschokoladen vorbereitet.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 08.11.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 13.11.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem 
umfangreichen Spielelager für einen spannenden und lustigen 

Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der Woche“ zeigen wir Euch in 
der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 15.11.2024 Kids Time: Teekiste & Teemischung
Heute könnt ihr Euch eine eigene Teekiste gestalten.

Anschließend könnt ihr Euch eine Teemischung zusammenstellen,
um eure Teekiste zu befüllen.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 15.11.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5



Mi 20.11.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 21.11.2024 Cook & Party
Wir machen die mega Küchenparty mit viel Spaß, lauter Musik und 
coolen Leckerbissen! Ob cooles Fingerfood für die nächste Party, 

frittierte Schokolade oder Sandwichtorte…  Alles ist möglich! 
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50 €

 Bitte meldet Euch bis 2 Tage vorher an!

Fr 22.11.2024 Kids Time: Länderkochen Italien - Lasagne
Wir kochen eine italienische Lasagne.

Anschließend gibt es noch eine landestypische Nachspeise.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 22.11.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 27.11.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor.
19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Fr 29.11.2024 Kids Time: Wärmekissen selber nähen
Heute nähen wir gemeinsam Wärmekissen,

die euch gut durch die kalte Jahreszeit bringen sollen.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, 

Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 29.11.2024 Jugendcafé – Special: Disco & Karaoke
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen. Hier 
dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. An manchen Tagen bieten 

wir Euch ein Special, wo ihr mitmachen könnt, aber nicht müsst. 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5



Mi 04.12.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren

Do 05.12.2024 Jugend-Kreativ-Werkstatt:
Seife im Weihnachtswichtel

Wir stellen selber Weihnachtsseifen her und verstecken diese 
dann in niedlichen Weihnachtswichteln… toll zum Verschenken 

oder aber auch selber behalten… ganz wie Ihr mögt.
16.00 – 19.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,00 €

Meldet Euch bitte bis 2 Tage vorher an!

Fr 06.12.2024 Kids Time: Nikolausstiefel basteln
Heute basteln wir mit Euch Nikolausstiefel. Eventuell schaut ja sogar der 

Nikolaus vorbei um euch Eure frisch gebastelten Stiefel zu befüllen. 
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 06.12.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.

Kicker, Darten, Zocken auf Großleinwand
oder einfach nur Freunde treffen und chillen…  wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Sa 07.12.2024 X-Mas Disco
Coole Kostüme, Tanzen, feiern und Partyspiele und 

unser klassisches Bingo sorgen bei cooler Musik für viel Spaß
Und der Weihnachtsmann ist auch mit dabei. 

16.00-19.00 Uhr, für alle Kids von der 1. bis 4. Klasse, Eintritt: 2,00 €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 

Mi 11.12.2024 Spieleabend am Mittwoch
Jeden Mittwoch bereiten wir eines unserer Spiele aus unserem umfangreichen 

Spielelager für einen spannenden und lustigen Spieleabend vor. Infos zum „Spiel der 
Woche“ zeigen wir Euch in der Vorankündigung auf Instagram und unserer Homepage.

19.00 – 21.30 Uhr, ab 14 Jahren



Fr 13.12.2024 Kids Time: Kekse backen
Wir backen Kekse mit Euch. Anschließend steht euch noch viel Material 

zum Verzieren der Kekse zu Verfügung.
Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf.

16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 2,50€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 13.12.2024 Jugendcafé
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Kicker, Darten, 

Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde treffen und chillen.
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Mi 18.12.2024 Ausflug zum Weihnachtsmarkt für Jugendleiter*Innen
Geplant ist ein Ausflug zu einem der sehenswürdigen Weihnachtsmärkte mit 

unseren großartigen Jugendleiter*Innen, die uns das ganze Jahr, mit Rat 
und Tat, ehrenamtlich zur Seite stehen. Wir entführen Euch in die 

weihnachtliche Glitzerwelt und haben einfach mal einen Abend lang Spaß. 
Bitte unbedingt bis zum 13.12. bei uns im JUZ anmelden!!!

Der Ausflug ist für unsere aktiven Ehrenamtlichen natürlich kostenlos.

Fr 20.12.2024 Kids Time: Weihnachtsquiz
Wir spielen wir ein Quiz mit Fragen rund um das Weihnachtsfest und den 

Winter. Auf die Teilnehmer warten tolle Gewinne.
16.00 – 18.00 Uhr, Für Kids von 1. - 4. Klasse, Teilnahmebeitrag: 1,00€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung bis 2 Tage vorher!

Fr 20.12.2024 Jugendcafé-Special:
Wintergrillen und Weihnachts-Darts-Turnier

Zum Jahresabschluss wollen wir noch ein letztes mal Grillen und dabei ein 
kleines Darts-Turnier ausfechten. Es wird Überraschungspreise geben… 

der Weihnachtsmann hat für alle was da gelassen! 
18.30 – 22.00 Uhr, für Jugendliche ab Klasse 5

Kosten für Essen und Getränke: 3,50 €

23.12.2024 – 03.01.2025  Schließzeit Weihnachtsferien
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen



Bei Interesse bitte im Jugendzentrum Bahnhof melden
Am Bahnhof 40, 38268 Lengede Tel: 05344/2297 

www.kids-in-lengede.de Mail: info@kids-in-lengede.de 

Sorgen kommen in den besten Familien vor!

Aber was tun, wenn man selbst nicht mehr weiter weiß?

Oftmals kann mit der richtigen Unterstützung
schnell wieder Ruhe in das Chaos gebracht werden.

Wir bieten eine erste Anlaufstelle für Kinder, Jugendliche

und Familien aus der Gemeinde Lengede.

Unser Angebot ist vertraulich, persönlich und kostenlos.

Beispielthemen bei denen wir helfen können: 

Erziehungs- und Beziehungsfragen
Familiäre Konflikte

Umgang mit Trennung und Scheidung
Konflikte in Kindergarten oder Schule

Stress & Depression
ADS / ADHS / Hochbegabung

Gewalt / Sucht / Medien / Mobbing
Informationen über Angebote im Landkreis Peine

u.v.m.

  Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche
  & Familien in der Gemeinde Lengede
  Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof
  Am Bahnhof 40, 38268 Lengede
  Tel.: 05344 / 2297 (Di-Fr 17-21 Uhr)
  Mobil: 0172 / 28 48 617 (Britta Ahrens)
  E-Mail: beratung@kids-in-lengede.de

für Kinder, Jugendliche & Familien
in der Gemeinde Lengede

http://www.kids-in-lengede.de/
mailto:info@kids-in-lengede.de


In der Zeit vom 23.12.2023 – 03.01.2024 bleibt das 
Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen.

Auch 2025 wird es wieder eine Menge Programm
und tolle Freizeiten geben.  

Informationen und genaue Reisedaten für das Kinderzeltlager
und die Jugendfreizeit 2025 findet Ihr auf unserer Homepage, 

sobald diese fest stehen.

Die Anmeldung für die Freizeiten finden Anfang Januar
 im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof statt. 

Genauere Informationen folgen… 

Das Team vom Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof 
wünscht Euch schöne Ferien und ein frohes neues Jahr!



Impressum: Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof
M. Nagel, B. Ahrens,

 J. Gillmann & Ch. Jünemann
Gemeinde Lengede Am Bahnhof 40. 38268 Lengede
Vallstedter Weg 1 Tel.: 05344 / 2297
38268 Lengede E-Mail: info@kids-in-lengede.de
www.lengede.de www.kids-in-lengede.de

                

     Öffnungszeiten:

Mittwoch: 16.00 – 21.30 Uhr Jugendcafé
ab 19.00 jeden Mittwoch Spieleabend

Donnerstag: 16.00 – 21.30 Uhr Jugendcafé

Freitag            16.00 – 18.00 Uhr Kids-Time
18.30 – 22.00 Uhr Jugendcafé

        

Abweichende Zeiten & Sonderveranstaltungen
               unter www.kids-in-lengede.de

        

mailto:info@kids-in-lengede.de
http://www.lengede.de/
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